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РЕФЕРАТ 

Расчётно-пояснительная записка квалификационной работы бакалавра 

содержит 68 страниц. С приложениями объем составляет 90 страниц. Работа 

включает в себя 33 таблиц и 26 иллюстраций. В процессе выполнения было 

использовано 17 источников. 

Объектом разработки является мобильно приложение учёта личных 

тренировок.  

Хххххххххххххххххххххххххххххххххххх ххххххххххххххххххххххх ххх 

ххххххххххххххххххххххххххх хххххххххххххххххх ххххххххххххххххххх 

хххх ххххххххххххххххххххххххххххххххххххх хххххххххххххх хххххххххх хх 

ххххххххххххххххх ххххххххххххххххх хххххххххххххх ххххххххххххх ххх 

хххххххххххх. 

Цель работы заключается хххххххххххх хххххххххххх ххххххххх хх 

хххххххх ххххххххххххххх ххх хххххххххххх ххххххххххххххх ххххх 

ххххххххххххх хххххххххххххх хххххххххх хх ххххххххххххххххх хххххх 

ххххххххххх хххххххххххххх ххххххххххххх ххх хххххххххххх. 

В процессе выполнения квалификационной работы бакалавра 

хххххххххххх хххххххххххх ххххххххх хх хххххххх ххххххххххххххх ххх 

хххххххххххх ххххххххххххххх ххххх ххххххххххххх хххххххххххххх 

хххххххххх хх ххххххххххххххххх хххххх ххххххххххх хххххххххххххх 

ххххххххххххх ххх хххххххххххх. 

Пояснительная записка содержит 3 приложения.  

Отступ до границы текста 

3 интервала (строки) Выравнивание по центру текста, без 

отступов и красной строки 

Текст печатается через 1,5 междустрочный 
интервал, отступ до и после абзаца равен 0  
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время все больше и больше пропагандируется здоровый образ 

жизни. Хххххххххххххххххххххххххххххххххххх ххххххххххххххххххххххх 

ххх ххххххххххххххххххххххххххх хххххххххххххххххх ххххххххххххххххххх 

хххх ххххххххххххххххххххххххххххххххххххх хххххххххххххх хххххххххх хх 

ххххххххххххххххх ххххххххххххххххх хххххххххххххх ххххххххххххх ххх 

хххххххххххх.  

Следствие вышеперечисленных процессов – образование ххххххх хххххх 

хххххххх хххххххххххххх ххххххх хххххххх хххххххх ххх ххххх хххххх 

ххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххх ххххххх ххххх хххх ххх ххххх 

хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх 

хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх хх ххххх хххххх ххх хххххххх ххххх ххх 

ххххх ххххххх. 

Ххххххх хххххх хххххххх хххххххххххххх ххххххх хххххххх хххххххх 

ххх ххххх хххххх ххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххх ххххххх 

ххххх хххх ххх ххххх хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх хххх хххххххххх 

ххххх ххххх хх хх хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх хх ххххх хххххх ххх 

хххххххх ххххх ххх ххххх ххххххх. 

Всё, перечисленное выше, обосновывает актуальность разработки ххххххх 

хххххх хххххххх хххххххххххххх ххххххх хххххххх хххххххх ххх ххххх хххххх 

ххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххх ххххххх ххххх хххх ххх ххххх 

хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх 

хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх хх ххххх хххххх ххх хххххххх ххххх ххх 

ххххх ххххххх.  

1 см 

 

 3 см 

1,5 строки 

Начертание шрифта «Times New 
Roman», 14 пт, нежирный, 

выравнивание по центру, до верхнего и 
нижнего колонтитула 1,25 см 
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1. ПОСТАНОВКА ЗАДАЧ РАЗРАБОТКИ 

1.1. Общетехническое обоснование разработки (Ваш вариант) 

1.1.1. Постановка задачи проектирования (Ваш вариант) 

Для организации современного взаимодействия ххххххх хххххх хххххххх 

хххххххххххххх ххххххх хххххххх хххххххх ххх ххххх хххххх ххххххх 

ххххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххх ххххххх ххххх хххх ххх ххххх хх 

ххххххххххх ххх ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх 

хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх хх ххххх хххххх ххх хххххххх ххххх ххх 

ххххх ххххххх. 

Мобильное приложение должно предоставлять возможность ххххххх 

хххххх хххххххх хххххххххххххх ххххххх хххххххх хххххххх ххх ххххх хххххх 

хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх 

хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх хх ххххх хххххх ххх хххххххх ххххх ххх 

ххххх ххххххх. 

Помимо этого, пользователи должны иметь возможность ххххххх хххххх 

хххххххх ххх ххххх хххххх ххххххх хххххххх хххххххх ххх ххххх хххххх 

ххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххх ххххххх ххххх хххх ххх ххххх 

хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх 

хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх хх ххххх хххххх ххх хххххххх ххххх ххх 

ххххх ххххххх. 

Таким образом, задача проектирования может быть сформулирована 

следующим образом: 

 ххххх хххххххххх хх ххххх хххххх; 

 ххххх хххххххххх хх ххххх хххххх; 

 2 см 

Отступ между заголовком и 

текстом 3 интервала 

(строки) 

Отступ между заголовками 

2 интервала (строки) 
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 ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх 

хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх хх ххххх; 

 ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх 

хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх хх ххххх. 

 

1.1.2. Описание предметной области  (Ваш вариант) 

Предметной областью данной информационной системы является ххххххх 

хххххх хххххххх хххххххххххххх ххххххх хххххххх хххххххх ххх ххххх хххххх 

ххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххх ххххххх ххххх хххх ххх ххххх 

хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх 

хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх хх ххххх хххххх ххх хххххххх ххххх ххх 

ххххх ххххххх. 

В данную предметную область (рис.1) входят определенные сущности и 

взаимосвязи между ними. ххххххх хххххх хххххххх хххххххххххххх ххххххх 

хххххххх хххххххх ххх ххххх хххххх ххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххххх 

ххххххх ххх ххххх хххххххххх хх ххххх хххххх ххх хххххххх ххххх ххх ххххх 

ххххххх. Графическое представление предметной области показано на рисунке 

26. 

Говоря о неживых объектах, то в системе могут быть представлены [1]: 

ххххххх хххххх хххххххх хххххххххххххх ххххххх хххххххх хххххххх ххх 

ххххх ххх ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх хххххххххххх ххх 

ххххх хххххххххх хх ххххх хххххх ххх хххххххх ххххх ххх ххххх ххххххх. 

Количество сущностей увеличивается вместе с охватами все больших объемов 

информации [2] и со стремлением к достижению универсальности приложения.  
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Рис. 1. Предметная область 

 

1.1.3.  Выбор критериев качества (Ваш вариант) 

Для разрабатываемого программного изделия приоритетными являются 

следующие критерии качества [3]: 

1. хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх [4]; 

2. хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх; 

3. хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх; 

4. хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх; 

5. хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх; 

6. ххх ххххххх хххххх. 

Назначим весовые коэффициенты обозначенным критериям. Результаты 

приведены ниже в таблице 1. 

Таблица 1. Проранжированные критерии качества 

№ 

п/п 
Название критерия Весовой коэффициент 

1. Возможность отправки тренировки 4α 

2. 
Отсутствие привязанности к определенному виду 

спорта 
3 α 

3. 
Наличие банка знаний 

3 α 

Рисунки и подписи к ним 

выравниваются по центру строки 

без отступов, после подписи 

рисунка оставляется пустая строка 

Размер шрифта в таблицах можно уменьшить до 12 

пунктов. Отступ первой строки – 0 см. 

Междустрочный интервал– одинарный. 
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№ 

п/п 
Название критерия Весовой коэффициент 

4. Среднее время загрузки (мс) 2 α 

5. Возможность доступа с разных устройств [5] α 

6. 
Отсутствие привязанности к определенному виду 

спорта 
3 α 

7. Наличие банка знаний 3 α 

 

 

 

 

1.1.4. Анализ аналогов и прототипов  (Ваш вариант) 

Общие требования к анализируемым системам: 

Определим величину α, рассчитав значения весовых коэффициентов по 

формуле 1 [6]. 

∑𝑖=1
𝑛 𝛼𝑖 = 1,      (1) 

 

где п – общее количество весовых коэффициентов; 

      ai – весовые коэффициенты. 

Подставив значения в формулу 1 получаем: 

 4𝛼 + 3𝛼 + 3𝛼 + 2𝛼 +  𝛼 = 13𝛼 

𝛼 = 0,077 

Проведём сравнительный анализ по методу взвешенных локальных 

критериев наиболее популярных мобильных приложений, которые 

соответствуют требованиям, приведенным ранее. 

  

При переносе части 

таблицы на следующий 

лист, заголовок таблицы 

должен повторяться 

Выравнивание в заголовке 

таблицы должно быть 

сделано по центру и 

середине строки  

Выравнивание цифр в  

таблице должно быть 

сделано по центру и 

середине строки  

Между текстом и 
формулой (сверху и снизу) 

отступ в одну строку. 
Формула находится по 
центру текста, номер 

формулы – выровнен по 
правому краю 

Ссылка в тексте на формулу 

ОБЯЗАТЕЛЬНА!!! 

Выравнивание по 

левой границе 

текста 
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2. КОНСТРУКТОРСКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

1.2. Конструкторская часть  (Ваш вариант) 

Разработка программного изделия  (Ваш вариант) 

Для моей системы будут использоваться следующие модули: 

 ххххххх ххххх хххх ххх ххххх хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх 

хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх; 

 ххххххх ххххх хххх ххх ххххх хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх 

хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх; 

 ххххххх ххххх хххх ххх ххххх хх ххххххххххх ххх ххххххх хххххх 

хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх. 

 

1.2.1. Выбор СУБД  (Ваш вариант) 

Для поддержки и ххххххх ххххх хххх ххх ххххх хх ххххххххххх ххх 

ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх хххххххххххх ххх ххххх 

хххххххххх. 

В настоящее время ххххххх ххххх хххх ххх ххххх хх ххххххххххх ххх 

ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх хххххххххххх ххх ххххх 

хххххххххх [7]. 

Архитектура системы [8] представлена на рисунке 2. 

Размер нумерованного раздела 

должен быть не менее 400 

символов и двух абзацев 

Ссылка на рисунок 

ОБЯЗАТЕЛЬНА!!! 
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Рис.2 Архитектура системы 

Для поддержки и ххххххх ххххх хххх ххх ххххх хх ххххххххххх ххх 

ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх хххххххххххх ххх ххххх 

хххххххххх. Инфологическая модель представлена на рисунке 3. 

В настоящее время ххххххх ххххх хххх ххх ххххх хх ххххххххххх ххх 

ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх хххххххххххх ххх ххххх 

хххххххххх. 

Для поддержки и ххххххх ххххх хххх ххх ххххх хх ххххххххххх ххх 

ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх хххххххххххх ххх ххххх 

хххххххххх. 

В настоящее время ххххххх ххххх хххх ххх ххххх хх ххххххххххх ххх 

ххххххх хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх хххххххххххх ххх ххххх 

хххххххххх 
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Верх рисунка обращен к 

корешку работы (влево) 

Номер страницы внизу 
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3. ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ 

  

(только для работ, имеющих 

исследовательский характер) 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

При разработке информационной системы планирования и учета личных 

тренировок были получены следующие результаты: 

 Была изучена предметная область, связанная ххх ххххх хххххх 

ххххххх хххххххх хххххххх ххх ххххх хххххх ххххххх ххххххххх ххххххххх 

ххххххххх ххххххх ххххххх ххххх хххх ххх ххххх хх ххххххххххх ххх ххххххх 

хххххх хххх хххххххххх ххххх ххххх хх хх хххххххххххх ххх ххххх хххххххххх 

хх ххххх хххххх ххх хххххххх ххххх ххх ххххх ххххххх. 

 Были сформулированы требования ххх ххххх хххххх ххххххх 

хххххххх хххххххх ххх ххххх хххххх ххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххххх 

ххххххх ххххххх. 

 Спроектирована ххх ххххх хххххх ххххххх хххххххх хххххххх ххх 

ххххх хххххх ххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххх ххххххх ххххх. 

 Разработана ххх ххххх хххххх ххххххх хххххххх хххххххх ххх ххххх 

хххххх ххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххххх ххххххх ххххххх ххххх хххх 

ххх. 

Полученное информационно-программное изделие имеет возможности 

расширения за счет подключения новых платформ к серверному приложению. 

Это позволит системе привлечь новых пользователей и оставаться конкурентно 

способной среди аналогов. 
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Наименование 

 

Информационная система планирования и учета личных тренировок.  

Краткое название: ИСПУЛТ 

 

1 Основание для разработки 

 

Основанием для разработки является задание на ВКР, подписанное 

руководителем ВКР и утвержденное заведующим кафедрой ИУ5 МГТУ им. Н.Э. 

Баумана. 

 

2 Исполнитель 

 

Студент МГТУ им. Н.Э. Баумана группы ИУ5-72 Горбовцова Ксения 

Михайловна. 

 

3 Назначение и цель разработки 

 

Разрабатываемая система предназначена для оптимизации общения 

тренеров с их клиентами при удаленной работе, а также для составления 

тренировочных планов индивидуального использования. 

 

4 Содержание работы 

 

4.1 Задачи, подлежащие решению 

 

 исследование предметной области; 

 разработка программного изделия; 

 отладка программного изделия; 
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 разработка инфологической модели базы данных; 

 разработка даталогической модели базы данных; 

 разработка графа диалога пользователя; 

 исследование особенностей функционирования продукта в сети. 

 

4.2 Требования к функциональности программного изделия 

ИСПУТ должна удовлетворять следующим требованиям: 

Для пользователя системы должны быть обеспечены следующие 

возможности: 

4.2.1 Регистрация в системе; 

а) Первичная регистрация; 

б) Вход в систему; 

в) Выход из системы; 

4.2.2 Создание собственных тренировок: 

а) Добавление пользователей к тренировке; 

б) Ввод данных тренировки 

в) Добавление упражнений к тренировке; 

4.2.3 Создание упражнений: 

а) Прикрепление оборудования к упражнению; 

б) Ввод данных упражнения 

в) Прикрепление параметра к упражнению; 

4.2.4 Работа с тренировками: 

а) Просмотр тренировок с текущей датой; 

б) Просмотр легенды тренировок; 

в) Удаление тренировок; 

г) Просмотр упражнений, входящих в тренировку; 

4.2.5 Работа с упражнениями: 

а) Доступ к банку упражнений информационной системы; 

б) Просмотр детализированной информации об упражнении; 

в) Удаление упражнения из тренировки; 
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г) Поиск упражнения по названию в банке системы; 

4.2.6 Работа с другими зарегистрированными пользователями: 

а) Поиск пользователя по email адресу; 

б) Добавление пользователя в друзья; 

в) Удаление пользователя из друзей; 

г) Просмотр профиля пользователя; 

4.2.7 Работа с личным кабинетом: 

а) Изменение фотографии; 

б) Изменение пароля; 

в) Изменение фамилии, имени и email адреса; 
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